9TUM 3aMeyaTesibHbIM peuenToM 6yloueK C KOpULEN C HaMK MOAENNIICS
nekapb n3 étebopra PobuH Da6epr.

Bynoukun c kopuuen (okono 40 WTyK)

75 r apoxoken

5 an Mmonoka

1,8-2 n nweHU4YHOU MyKMU

200 r maprapuHa nnu macna (ny4dwe HeConéHoro)

2 An caxapa

2 anua

1 yarHasa noxka conm

Nno XesaHu: 1 cTonoBas NoXKa MOJIOTOro KapaaMoHa

HauuHka:

100 r MMHA@NBbHOW MacChbl

100 r maprapuHa unm Mmacna

1 Y4 on caxapa

2 2 CTONOBOW JIOXXKM NMAaHUPOBOYHbLIX CyXapewn
1 cTonoBas noxka BoAbl

1 cTonoBas noxka Kopuubl

CMecb Ang cMa3Ku:
1 anuo + wenoTka conu + 2 YaHOWM JTOXKKW BOAbI
CaxapHbI nNecok

1. [locTaHbTe BCe MHIPeaANEeHTbl U OCTaBbTe Ha CTOJM1e, NOKa OHU He
AOCTUIHYT KOMHATHOM TeMnepaTypbl.

2. PackpowuTte gpoxxun, nobasbTe MOSOKO (KOMHaTHOM TemnepaTypsbl
nmnbo pasorpetoe ao +37 °C). NepeMewmnBanTe, NoKa APOXXKMN He
pacTBOPATCS.

3. [Job6aBbTe 6onbLIyIO YacTb MYKK (0KoNO 15 A1), nope3aHHbIA Ha
KYCOUYKW MaprapuH, snua 1 conb (NOo XefaHU TakXe KapaaMoH).
TwaTtenbHO NepeMeLwlanTe.

4. HakpoliTe TecTo NnosioTEHLUEM N ocTaBbTe ero Ha 30 MUHYT, NOKa OHO He

yBeIM4YnTCs NnpuMepHo B ABa pasa.

5. CaenanTte HauuHKy: B36enTe MMHAANBHYIO MacCy C MaprapuvHoM,
caxapoMm, NaHUPOBOYHbIMU CyXapsMu, BOAOMN U KOPULIEN.

6. MNonoXxuTte TeCTo Ha CToM, pasaenuTe Ha ABe 4YacTu U packaTaunTte
KaXkayt B BMAE NPAMOYrosibHMKa. PazMaxbTe HauMHKY Ha Kaxaom
4yacTu.

7. CKpyTuUTE KaXKAaylo 4acTb B PyneT; CMaxbTe Kpasi BOAOW, YTobbl TECTO
Nnyduwe Aep)anocb. PaspexbTe pyfieTbl HA KYCOUYKM pa3sMepoM 2-3 CM U

NOJIOXUTE UX Ha NPOTUBEHb Ha 60/bLLIOM pPacCTOSIHUKM ApPYr OT Apyra.

8. HakpounTe NnpoTUBEHbL MOAOTEHLEM N OCTaBbTe TeCcTo Ha 20-30 MUHYT,

noka 6ynoyku He yBenmyaTcs NPMMEPHO B ABa pa3a. B aTo Bpems
pasorpente ayxosky o 250 °C.



9. B3beunTe anu0, COMb 1 BOAY U HaMaxbTe B6Y/I0UKK NONYyYMBLLENCS
cMechbto. MNocbinbTe caxapHbIM NeCcKoM. BbinekanTte B cepeanHe
AYXOBKU 7-8 MUHYT.



